
                           

          
開催日 題       目 開催科目 講  師 

１月 24日 いかにして選手の自信を育むか～今、指導者にできること、すべきこと～ 
スポーツ心理学 

（講義） 

静岡県立大学  

准教授 窪田 辰政 

２月７日 心と体をほぐし、鍛えよう！ヨガを実践して指導に活かそう 
ヨガ 

（実技） 

静岡市体育協会 

ﾁｰﾌｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 伊藤 昌輝 

２月 14日 体幹を鍛えて運動パフォーマンスアップ！ 
体幹トレーニング

（実技） 

静岡市体育協会 

ﾁｰﾌｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 西ヶ谷 紀恵 

２月 21日 トレーニングを効果的に！体育方法論を学ぼう 
体育方法論 

（講義） 

沼津工業高等専門学校  

教授 佐藤 誠 

２月 28日 けが予防と応急処置に！テーピング技術を学ぼう 
テーピング講習 

（実技） 

キネシオテーピング協会 

指導員 篠原 史彦 

３月７日 あなたの料理でパフォーマンスアップ！食のスペシャリストに 
スポーツ栄養学  

（講義） 

静岡県立大学 

教授 市川 陽子 

   

 
≪申込方法≫ 

・申 込 先 静岡市コールセンターへお申し込みください。 

TEL：０５４－２００－４８９４ 

・申込期間 平成 30年 12月７日（金）から 

      （各講座定員になり次第締め切り） 

※市ホームページにも詳細を掲載しておりますので、ご確認ください。 

静岡市 HP→「文化・スポーツ」→「スポーツ」→「スポーツ教室」から検索！   


