
多目的室
ストラックアウト

９時～１２時

終了後のふれあいスポーツデイ終

了後の

柔道場 ９時～１２時

☆作って遊ぼ！
紙飛行機、かみてっぽうを自分

でつくってあそぼう！
どんな音がするかな、

どこまでとばせるかな！

家族限定の参加イベントになります。

施設無料開放！(一部を除く）

剣道場
９時～１２時

新しいスポーツ
カローリングに

挑戦してみよう！

指導員が親切に

教えてくれるから

初心者でも気軽に

ご参加できます。

アリーナ ９時～12時
バスケ・バドミントン・卓球等が

１時間交代で利用できます。

卓球場 ９時～12時
１時間交代で利用できます。


