
 

体育館 
トランポリン・スポーツ吹矢・ストラックアウト 

の体験が出来ます！！ 

毎年大人気のコーナーです★☆ 

 

の 

 

陸上競技場 
芝生の上でのニュースポーツ体験や 

トラックでランニング・ウォーキングを、 

思いきり楽しみましょう！ 

アーチェリー場 
オリンピック競技でもあるアーチェリー。 

普段体験することのない競技も、ふれあ

いスポーツ DAY で体験してみよう！ 

消防コーナー 
『起震車体験』『煙体験ハウス』 

ぜひ一度、家族みんなで体験してみてく

ださい。 

弓道場 
専門の先生が教えてくれるので初心者

の方も安心です。 

日本の武道に触れてみよう！ 

武道場 
インストラクターによる体験講座を開講！ 

『朝ヨガ』『昼ヨガ』『親子体操』 

ぜひご参加ください★ 
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