
　　※ ３回目からは有料になります

 １回目　１０：００～１1：5０
 ２回目　１３：００～1４ : 5 0

ふれあいスポーツday

★プール会議室にて
フラワーアレンジメント体験教室

①10:00～ ②11:00～ ③13:00～ ④14:00～
（各時間帯先着10名様）要電話予約（無料）

★プール前でストラックアウトを実施します。
（粗品進呈）

①12:00～ ②15:00～

★葵消防署から地震体験車も来るよ！

13:00 ～ 15:30

★近隣の地場産品（野菜・パンなど）の販売

10:00 ～ 15:00

『水中ウォーキング体験教室』 各20分間
①１０：３０ ～ ②1３:３０～

お問い合わせはこちらへ 西ケ谷総合運動場 ０５４-２９６‐１９００

※参加者は、各自の責任において、スポーツ安全保険等に加入してください。
利用中に事故や怪我等が発生した場合は、簡単な応急処置はしますが、以後の責任は一切負いません。


