
主催：公益財団法人 静岡市体育協会

スポーツ保険加入について
参加者は、各自の責任において、スポーツ安全保険等への加入を
お願いします。利用中に事故やケガ等が発生した場合は、簡単な
応急処置は行いますが、以後の責任は一切負いません。

東部体育館



②ヨガ体験教室

◆時間 10:00～11:00

◆場所 2階 武道場

◆対象 年長・小学1年

◆定員 15名

◆持ち物

運動を出来る服装

水分補給用の飲み物

タオル

室内シューズ

①子供の運動教室

◆時間 14:00～15:00

◆場所 2階 多目的室

◆対象 18歳以上の方

◆定員 20名

◆持ち物

運動を出来る服装

水分補給用の飲み物

ヨガマット（またはバスタオル）

タオル

【予約方法】

電話でお申し込み頂くか、直接当館にお越しください。

参加される方のお名前・年齢・連絡先をお聞きします。

定員になり次第締め切らせて頂きます。

詳細はこちら → 東部体育館 ℡054-264-8485

お気軽にお問い合わせください。

無料体験教室にも参加しよう!!

◆内容 跳び箱・マット運動・

ゲーム

◆内容 無理のないペースで

リラックスしながら体を

動かしていきます。

https://www.bing.com/images/search?q=yoga+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=16CD7866ADF0EADCCC208BFFCC7115A111BC7BC1&selectedIndex=16&ccid=NXWe/r3c&simid=607998672506850625&thid=OIP.M35759efebddce7601efe6a1b9f81cd73o0
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=468712&sw=%E7%94%B7%E3%81%AE%E5%AD%90%EF%BC%95
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%9e%e3%83%83%e3%83%88%e9%81%8b%e5%8b%95+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=4F564EB2B5C0DC32C6D2CBA156BDA8F0F15AEC5E&selectedIndex=269&ccid=rBfZeM7y&simid=608021646293795464&thid=OIP.Mac17d978cef29dcd8eda937fe4e502d6o0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%9e%e3%83%83%e3%83%88%e9%81%8b%e5%8b%95+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&qpvt=%e3%83%9e%e3%83%83%e3%83%88%e9%81%8b%e5%8b%95+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&id=D76AE47F307F3C53B87B41F60FF813B828AD437C&selectedIndex=8&ccid=WjmbrADS&simid=608015723533764083&thid=OIP.M5a399bac00d220010b3fdedbd36e6298o0

