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	令和８年度
	自分を大切にするひとときを
	美筋ヨガで 美Bodyを目指そう！
	水曜日　AM　10：50〜11：50　
	４／８　６／３　７／１・２９ ９／２　１０／７　１１／４　１２／２ １／６　２／3　3／３
	【対象】18歳以上の人 【定員】30人 【受講料】各回700円 【会場】南部体育館　剣道場 【持ち物】ヨガマット　　　 ※「スポーツ教室のきまり」 をご覧ください
	講師 ： 細澤かほり

	公益財団法人 静岡市スポーツ協会




